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Liebe Mitglieder, Freunde und Foérderer unseres Hospizes,

in diesem Jahr feiern wir das Osterfest deutlich friiher als in den vergangenen Jahren.
Die narrischen Tage liegen bereits hinter uns und die Fastenzeit bereitet uns auf die
hoffnungsfrohen Ostertage vor. Hoffnung — das ist das Zeichen des Auferstandenen.
Und Hoffnung gehért zum Leben wie zum Sterben. Wenn wir davon sprechen, dem
Leben Raum zu geben, dann ist dieses Motto von Hoffnung getragen. Und wenn wir
Sterbenden auf ihrem letzten Weg zur Seite stehen, dann mége dieses Tun auch von
Hoffnung begleitet sein. Hoffend — so wollen wir dieses Jahr beginnen. In diesem Sinne
winsche ich allen Mitgliedern, Freunden und Férderern unseres Hospizes fir ihr
Engagement und ihren Einsatz die notwendige Freude und den entsprechenden
Rickenwind.

Was veranlasst Menschen, sich der Hospizarbeit zu verschreiben? Dieser Frage sind
wir einmal nachgegangen und haben bei drei Frauen aus unserem Stadtteil
nachgefragt. in diesem und im nachsten Mitgliederbrief fassen wir die wesentlichen
Gedanken dieses Gesprachs zusammen. Auch hier wird deutlich: Ein wirdiges
Lebensende im Blick zu haben ist auch ein Stlick Hoffnung.

Isabell V.* beschéftigt sich schon sehr lange mit dem Lebensende. Sie ist nach Kdin
gekommen, um ihren Vater bei der Pflege ihrer Mutter zu unterstiitzen. lhr Beweggrund:
»ich mochte ihnen einen lebenswerten Abschied gestalten.“ Die Teilnahme am
Befahigungskurs hat Isabell V. animiert, sich in der Hospizarbeit zu engagieren: ,ich
finde es wichtig, dass man befahigt wird die Menschen zu begleiten, wenn sie diese Welt
verlassen.”

Erika H.” hat den Weg in die Hospizarbeit durch ganz konkrete Erfahrungen gefunden.
Das Miterleben des Sterbens ihres Vaters hat sie bewogen, anderen zu helfen.



Blume und Duft

In Friihlings Heiligtume,
Wenn dir ein Duft ans Tiefste riihrt,
Da suche nicht die Blume,

Der ihn ein Hauch entfiihrt.

Der Duft lisst Ewge ahnen,
Von unbegrenztem Leben voll;
Die Blume kann nur mahnen,

Wie schnell sie welken soll.

Christian Friedrich Hebbel (1813 — 1863)

Auch Brigitte K.* erzdhlt von einem ganz konkreten Anlass: , Als meine Mutter Anfang
letzten Jahres starb, erfuhr ich zum ersten Mal von der Hospizarbeit. Damals erfuhr ich
auch, dass es ein ambulantes Hospiz gibt. Dies hétte ich gerne zu Lebzeiten meiner
Mutter in Anspruch genommen.” Deshalb sei sie auch eher zweifelnd nach Deutz
gekommen. ,,Weil ich mir einerseits die Begegnung mit Sterbenden gut vorstellen konnte,
aber mir andererseits diese Hilfe auch gar nicht so richtig zutraute.” In dieser Situation
sei der Ermutigungskurs gut fiir sie gewesen, um sich {iber die eigenen Gefiihle klar zu
werden. ,,Das war eine sehr beruhigende Erfahrung, die ich gemacht habe. Die GewiBheit,
dass ich eine solche Hilfe anderen Leuten auch geben kénnte.”

Erika H. erzihlt davon, dass sich ihre Angste abgebaut hitten. Dabei spielt auch ihre
Erfahrung mit dem Tod ihres Vaters eine entscheidende Rolle. ,Das ist auch mein
Antrieb fiir meinen Hospizdienst: Helfen kdnnen, Zuhéren, viele Fehler nicht mehr zu
machen, die ich bei meinem Vater gemacht habe.”

Brigitte K. spricht von ihren Angsten. ,In gewisser Weise habe ich schon Angst vor so
einer Begegnung. Weniger, weil es sich um einen sterbenden Menschen handelt,
sondern eher um die Art und Weise wie er stirbt. Wenn ich mit so einer Krankheit
konfrontiert werde, dann hétte ich schon Berlihrungséangste.“ Aber sie sagt auch, Angst
sei das falsche Wort. Mit dem Tod sei man schliellich sein Leben lang konfrontiert.
Brigitte K. will mit ihrer Arbeit im Hospiz den Sterbenden die Méglichkeit geben, die Zeit
die ihnen noch bleibt, schéner oder angenehmer zu machen.

Im Namen des Vorstandes wiinsche ich all unseren Mitgliedern, Ehrenamtlichen,
Freunden und Férderern des Hospizes KéIn-Deutz e.V. eine gesegnete Osterzeit.

Es grufdt Sie herzlich Ihre Dr. Hannelore Hackenberg
*Namen geéindert
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